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DLACZEGO HISTORIE

NIENAWISCI?

Pewnie dlatego, ze wiekszos$¢ ludzi doswiadczyto
W zZyciu nienawisci, albo przynajmniej tak uwaza.

Pewnie tez dlatego, ze wiele z tych
sytuacji czegos nas nauczyto

na temat wtasnych uczué, reak-
cji, postrzegania samych siebie czy
innych ludzi.

Nienawis¢ moze przejawiac sie

w wielu formach i trudno bytoby
je wszystkie opisa¢ w tak nie-
wielkiej ksigzeczce. Dlatego w tej
publikacji zajmujemy sie tylko
przypadkami mtodych ludzi, ktérzy
doswiadczyli mowy nienawi-

$ci w sieci.

Za kazdym przypadkiem mowy
nienawisci stojg konkretni ludzie,
ktérzy z powodu tego, kim sg
byli zastraszani, grozono im czy
wySmiewano sie z nich. Osoby

te wykorzystaty rézne strategie
reagowania na to, co ich spo-
tkato - od ignorancji po zgtoszenie
na policje. Opowiedzieli nam
swoje historie, a my chcemy wam
je przedstawi¢. Méwiagc o mowie
nienawisci czesto zapominamy,
ze po dwodch stronach - sprawcy
i ofiary - stojg prawdziwi ludzie

z ich emocjami i przezyciami. Sg
czasami sami w tym, co im sie
stato i nie wiedzg, co zrobi¢.

Niniejsza publikacja:

e Nie jest praktycznym poradni-
kiem, jak reagowac na mowe
nienawisci: kazda taka sytu-
acja jest bardzo indywidualna
i trudno o uniwersalne roz-
wigzania. Zalezy to bowiem
od wielu czynnikéw: Kim jest
sprawca? Co taczy sprawce
z 0soba, ktéra doswiad-
czyta mowy nienawisci? Jaka
forme miat atak? Na ile silna
jest osoba, aby taki atak
odeprzec? Jakie ma umiejet-
nosci i podobne poprzednie
doswiadczenia? Jaki jest
kontekst zaistniatej sytu-
acji? Przedstawione sytuacje
zmuszaja raczej do refleks;ji
na temat tego, jak nalezy i jak
nie reagowac na przejawy
mowy nienawisci.

e Nie opisuje wszystkich

mozliwych form mowy nie-
nawisci: jest to po prostu
niemozliwe.

e Opisuje zjawisko mowy niena-
wisci w sieci z punktu widzenia
0s6b, ktore jej doswiadczyty.

e Stara sie podpowiedzied, jak
wykorzystaé przedstawione
historie w przeciwdziataniu
i zapobieganiu mowie niena-
wisci w sieci, gtéwnie poprzez
dziatania edukacyjne w szkole
czy organizacji.

,Historie nienawisci” nie sg publi-
kacjg zamknieta - bedziemy
ja uzupetniac o kolejne historie.

Niektére imiona osdb, ktorych
historie opisano w publikacji oraz
nazwy miejscowosci, z ktorych
pochodzg zostaty zmienione.

SIANSA 7



8

HEJT CZY MOWA
NIENAWISCI?

Dzi$ powszechnie uzywa sie wyrazu ‘hejt’ na okreslenie nienawisci w sieci (i poza
nig). Stowo to jednak ma bardzo szerokie znaczenie. Uzywane jest bowiem coraz
czesciej w celu okreslenia kazdej sytuacji przemocy stownej, czy wyrazonej poprzez
obraz lub film wideo. Nie kazda taka sytuacja bedzie jednak mowa nienawisci.

Pokazemy wam to na przyktadzie.

SZANSA

Jest to zdecydowanie bardzo
trudna sytuacja dla Marty.

Stata sie ona ofiarg przemocy
ze strony swojej bytej dziew-
czyny. Hejtowanie odbywato sie
W sieci i poza nig. Z pewnoscia
mamy tu do czynienia z niena-
wiscia (hejtem), ale nie z mowg
nienawisci.



OTO HISTORIA
15-LETNIEJ MARTY
Z LEGNICY:

Poznatam sie z nig pod
uktadato mi sie w pop
sie mojg odskoczniq o
duzo czasu i dawatam
starata sie by¢ przy m
nej i uroczej. Zakochi
coraz mocniej, miata

Po pewnym czasie k
sie rozwijac stata sie
gotrwate kidtnie. Jest
i potrzebowatam w.
jedyne, co potrafita
na mnie. Za wszyst

bié, to wsiyfko zwalié¢ )
fbfedy obwiniafa mm'e Zawsze

Bolato mnie to wszystko o
do siebie jej sfowa, myslata

-Spotkaiysmy sne idata

Pisata do mnie tysigce wiadomosci na Facebooku

Z pogrézkami typu ,jezeli mnie zostawisz to wtedy
mnie popamietasz...” Wyzywata mnie, ciggle méwita,
Ze jg oktamuje, ze jq zdradzam. Styszatam petno
plotek w miescie na mdéj temat - jakich to ja ztych

i niestworzonych rzeczy jej nie zrobitam. Wszystkie
stowa, ktore do mnie pisata bolaty co raz bardziej.

Nie mogtam sie z tego wyplqgtac. Kiedy chciatam sie
od niej uwolni¢ ona wracata, pisata coraz wiecej wia-
domosci, wyzywata sie na mnie psychicznie, hejtujgc
mnie i grozqc, ze skonczy ze mngq.

Z czasem zaczetam szuka¢ pomocy u przyjaciot,
jednak skonczyto sie to Zle dla nas wszystkich. Pisata
do nich wiadomosci z grozbami i wyzwiskami, ktore
pewne osoby naprawde mogty zabolec.

»Proste kretynko, a ja mam ochote cie ro*pierdolic,
zresztq nie tylko ja” Niejednokrotnie za bardzo pono-
sity jg emocje.

Pewnego dnia powiedziatam sobie ,,dos¢”. Uznatam,
Ze nie potrzebuje tak toksycznej znajomosci i szkodze

sobie i moim przyjaciotom.

jjasno do zrozumienia,
. Ve .“ o7 o o



CZYM ZATEM JEST
MOWA NIENAWISCI?

MOZE BYC WYRAZONA
W ROZNY SPOSOB.
Moze to byc¢ wpis

OSOBA JEJ DOSWIAD-
CZAJACA JEST
ATAKOWANA ZATO,

KIM JEST (LUB KIM
SPRAWCA UWAZA,

ZE JEST) A NIEKONIECZ-
NIE ZATO, CO ZROBItA.
Wystarczy mie¢ pewng
ceche charakterystyczng,
ceche tozsamosci czy
utozsamiac sie z pewna
grupa. Czasem mowa nie-
nawisci kierowana jest
do osdb, ktére sprawca
uznat za np. przedstawi-
cieli mniejszosci.

na blogu, komentarz,
post na Facebooku czy
Twitterze, obrazek, mem,
zdjecie, film wideo.

DOTYCZY NAJCZESCIEJ OSOB POCHODZACYCH Z GRUP,
W STOSUNKU DO KTORYCH ISTNIEJA STEREOTYPY

| UPRZEDZENIA. Mowa nienawisci to przede wszystkim
wyraz stereotypow i uprzedzen, a te najczesciej dotycza oséb
pochodzacych z takich grup, jak mniejszosci etniczne czy
narodowe, grupy religijne czy wyznaniowe, osoby z niepetno-
sprawnosciami, osoby LGBTQ (lesbijki, geje, osoby biseksualne
i transseksualne, osoby queer). Generalnie mowa nienawisci
wymierzona jest przeciwko osobie, ktéra odréznia sie pewna
cecha od sprawcy. Mowa nienawisci jest przejawem rasizmu,
ksenofobii, homofobii, seksizmu, nietolerancji i dyskryminacji.

T e e | ARty ‘ %
M‘bw nignawisci ae'ﬁﬁig/ana Jest“/’rézM/
Q;o'b Kampania Bez Nienawisci postuguje sie
‘de‘flmqa Rady Europy, ktéra méwi, ze mowa nie-
, nawisci ,obejmuje wszelkie formy wypowiedzi,
! ‘ 111 Kktore szerza, propaguija czy usprawiedliwiajg nie-
nawisc rasowa, ksenofobie, antysemityzm oraz

inne formy menawwcnbazumﬂe q? Lyetoleranql 34 =
m.in.: nietolerancje wykazaj3o gresywnym
nacjonalizmie i etnocentryzmie, ’kfymmaqe /

i wrogos$¢ wobec mniejszosci, |r'mgt‘an\ﬂW| ludzi*#i=
o imigranckim pochodzeniu”.
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MRER 7B A =
MOZE BYC KIEROWANA
DO KONKRETNEJ OSOBY
LUB GRUP OSOB. Czasami
wpisy, ktore nalezy uznac
Za mowe nienawisci nie sa
kierowane do konkretnej
osoby, sg raczej ogdlnymi
stwierdzeniami dotycza-
cymi grup oséb, np.: ,Zydzi
nami rzqdzq i wszyscy o tym
wiemy. Trzeba sie ich pozby¢
i wtedy w Polsce bedzie
lepiej” (wpis na Facebooku).

Wré¢my do historii Marty: DoSWiaelezyta ona nie- [ 'Byta to zdecydowanielpfZémoc, a uczucia, o to-
nawisci ze strony swojej dzieWCaViNENienawis¢ | rych méwi Marta w svll@j@ historii sg podobne,
tamnie wynikata jednak ze stelCOMPDOWIEZY- uprze- - - s czy nawet takie same JJ@KI€ przezywaja osoby
dzen. Marta nie zostata zaat@kOWanas 2 pow.oeu : doswiadczajace mowylliERawisci, Sama sytlacja
tegor kim:jest, a.raczej z.powodursytuacyi, w:ktarej 2 jednak nie’jest przykta @B oWy, hienawisci. ‘
sigiznalazte. Byta teszeémsta za to, z€ zostawitas 2 : T

swoja.dzlewezyne: ;







SKAD SIE BIERZE
MOWA NIENAWISCI?

Nie jest to tatwe pytanie, wiec trudno na nie jednoznacznie odpowiedzie¢, bo kazdy

przypadek jest inny i ma inny kontekst.

Z pewnoscig stosowanie mowy
nienawisci to wynik istniejacych
w spoteczenstwie stereoty-

poéw i uprzedzen - te catkowicie
nieracjonalne wyobrazenia
zZwigzane z réznymi osobami
wptywaja na to, iz pewne grypy
sg traktowane w sposdéb agre-
sywny. Wini sie je za wszystko:
za kryzys na $wiecie, za prze-
stepstwa, za brak szczescia czy
przegrany mecz. Mowa niena-
wisci jest wyrazem lekdow czy
strachu, ktére czesto nie sg uza-
sadnione (np. Muzutmanie zalejg
Europe, nigdy nie bedziemy juz
bezpieczni). Czasem ludzie sto-
sujag mowe nienawisci, bo maja
albo niskie, albo zbyt wyso-

kie poczucie wtasnej wartosci.
Mowa nienawisci moze by¢ takze
wynikiem pewnych szczegélnych
uwarunkowan spotecznych czy
historycznych, a nawet ,tradycji
rodzinnych”. Nienawis¢ w sieci
to takze moda - zbieranie hejtow
traktowane jest przez niektoére
osoby jak hobby: im wiecej

zbiore, tym jestem ,kims$”. Mowa
nienawisci moze by¢ wyrazem
pewnej ideologii stosowanej
przez grupe, ktéra z zatozenia
nienawidzi pewnych grup oséb.
Czasami ludzie stosujag mowe
nienawisci, bo maja problemy

z komunikacja. Bardzo czesto
jest tak, ze mowa nienawisci

to wynik niedoinformowania lub
braku edukacji. Pewnie odpo-
wiedz na pytanie ,skad sie bierze
mowa nienawisci” jest kombi-
nacjg kilku powodéw wczesniej
wymienionych.

SIANSA 13
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CZY W SIECI MOZNA

SOBIE POZWOLIC NA WSZYSTKO?

Teoretycznie mozna, tak jak poza siecia. Trzeba sie jednak liczy¢ konsekwencjami.

Wolnos¢ stowa jest bardzo
waznym prawem kazdego czto-
wieka i bez niej niemozliwe
bytoby istnienie demokra-
tycznego panstwa. Z tego tez
powodu prawo to zostato zapi-
sane we wszystkich waznych
dokumentach dotyczacych praw
cztowieka, jak Europejska Kon-
wencja Praw Cztowieka. Prawo
to gwarantuje takze polska Kon-
stytucja. Dzieki wolnosci stowa
uczymy sie Swiadomie i kry-
tycznie oceniac rézne podglady
i wyrabia¢ wtasne opinie, uczymy
sie argumentacji i krytycznego
myslenia. Dzieki wolnosci stowa
mozemy takze dociera¢ z wta-
snymi pogladami do innych.

Nie jest to jednak prawo abso-
lutne. Granica naszej wolnosci
jest wolnosc innych i jesli nasze
dziatania te wolnos$¢ ograniczaja
lub jg innym odbieraja, wolnos¢
stowa musi by¢ ograniczona.
Nawotywanie do przemocy,
zastraszanie, czy grozenie

SZANSA

stanowig powazne ograniczenie
wolnosci oséb przeciwko ktérym
sg wymierzone. Zmierzajg one
bowiem do ponizenia, zniszcze-
nia czy wykluczenia innych oséb.

Nalezy pamietaé, ze zniestawie-
nie, zastraszanie czy grozenie
innym np. przemocg czy $mier-
cig jest w $wietle polskiego
prawa karalne.

Wiecej informacji na temat prze-
pisow prawnych zwigzanych

Z mowa hienawisci znajdziecie
na stronie:

http:/www.mowanienawisci.info/
sekcja/polskie/






W gimnazjum koledzy i kolezanki jakos akceptowali mojg odmiennosé. Nie rozmawialismy na tematy zwiqzane z reli-
giq, zresztq moi znajomi traktowali lekcje religii jak normalng lekcje, ktorg trzeba odbebnic. Problemy zaczety sie jak
ukonczytem szkote i zaczgtem nauke w liceum. Podobnie jak w gimnazjum nie uczeszczatem na lekcje religii. | wtedy
zaczety sie pytania: Dlaczego? Jestes ateistq? A moze jestes Zydem? Nie wstydze sie mojego wyznania, wiec oswiad-
czytem pytajgcym, ze jestem muzutmaninem (moja mama jest katoliczkq a tata muzutmaninem). Jakos to przyjeli

i dtugi czas miatem spokéj. Nadszedt czas szkolnej wycieczki, na ktorg pojechatem, po dtugiej batalii z rodzicami,
ktorzy nie chcieli mi pozwolic. Bytem w pokoju z trzema kolegami z klasy. Jednej nocy kumple zaczeli palic papierosy

i bardzo mnie namawiali, zebym sobie zapalit. Odmowitem. Oni jednak zaczeli mnie zmuszac: sprobuj, nie zaszkodzi
ci. Nie chciatem im ttumaczyé, ze moja wiara mi tego zabrania. Powiedziatem wiec, Ze przeciez nie wszyscy w klasie
palg i ze po prostu nie chce. W koncu, po dtugim namawianiu, powiedziatem im, ze religia mi zabrania. Troche sie pod-
Smiechiwali pod nosem, ale przestali mnie zmuszac. Zaczeli mnie wypytywac, czego jeszcze mi zabrania moja religia.
Powiedziatam im, ze nie moge pic¢ alkoholu. Tak naprawde to nie jestem bardzo religijny, ale w pewien sposob identy-
fikuje sie z islamem. Zapytali mnie o seks. Powiedziatem, ze chce poczekac do slubu. Troche sobie z tego zartowali, ale
nie skomentowatem ich dowcipow.

Wrécilismy do szkoty i zycie toczyto sie normalnie. Jednego dnia podszedt do mnie kolega i spytat, czy widzia-

tem, co o mnie napisano na Facebooku. Nie miatem pojecia, poniewaz wpis byt w zamknietej grupie na Facebooku,
do ktérej nalezat méj kumpel. Wtedy mi pokazat. Ktos umiescit tam zdjecie masturbujgcego sie chtopaka trzymajq-
cego w reku wizerunek proroka Mahometa. Zdjecie zostato przerobione tak, ze chtopak na nim miat mojg twarz. Pod
zdjeciem byto mnéstwo komentarzy ludzi ze szkoty, niektorych z nich w ogéle nie znatem. We wpisach znalazty sie
na przyktad takie komentarze:

,Jehowi, Zydzi, Muslimy - wszystko to jedno wielkie géwno. Wykosic ich trzeba!”
»Laske mu trzeba zrobié. Chtopak nie wie co dobre. Od razu sie przechrzci”
»Nie chce w mojej szkole terrorystow! Niech spada do innej budy.”

Byto jeszcze wiele innych, mniej lub bardziej obrazliwych. Miatem wrazenie, ze ludzie w szkole patrzqg na mnie inaczej
niz poprzednio. Jak przechodzitem korytarzem, podsmiechiwali sie, a czasem styszatem za plecami gtupie odzywki.
Nic jednak nie zrobitem, nie zareagowatem. Jakos przestatem lubic chodzi¢ do szkoty. Mam tam ciqgle kilu przyjaciot

i tylko to trzyma mnie w tej szkole, bo nie chce ich stracic. Nie rozmawiamy na tematy zwigzane z religig. Chciatem juz
nawet zaczqg¢ chodzi¢ na lekcje religii dla Swietego spokoju, ale sumienie mi nie pozwala. Czuje sie jak wyrzutek, ktos
kto sobie niczym nie zastuzyt, zeby byc tak traktowanym. Jestem przeciez normalnym chtopakiem.



HISTORIA 1
CZUJE SIE JAK WYRZUTEK

MACIEK
16L // WROCLAW

SEFOWA KLUCZE.
dyskryminacja, religia

KILKA PYTAN:

1. Z jakim rodzajem mowy nienawisci mamy do czynienia w opisa-
nej historii?

2. Jak zmieniaty sie emocje Macka i co na to wptywato?
3. Jak mozna by zareagowac w podobnej sytuacji?

4. Czy ignorancja moze by¢ metodg przeciwdziatania mowie nienawisci?
W jakich sytuacjach i w jakim celu?

5. Skad biora sie stereotypy i uprzedzenia zwigzane z religia?

6. Jakie znacie przypadki dyskryminacji z powodu wyznawane;j religii?
Jak mozna na nie zareagowac?

SIANSA 17
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HISTORIA 1

CZUIJE SIE JAK WYRZUTEK

KILKA UWAG:

W Polsce obecnie funkcjonuja
163 zarejestrowane koscioty
i zwigzki wyznaniowe.

Wyznawcy wielu religii sg
narazeni na nietolerancje

czy dyskryminacje. W ostat-
nim czasie obserwuje sie
wiele przypadkéw islamofobii
(uprzedzenia i dyskryminacja
wyznawcow Islamu). Zwia-
zane jest to z utozsamianiem
Muzutmanoéw z terroryzmem.
W kazdym spoteczenstwie,

a tym samym wsréd wyznawcow
réznych religii, sa osoby, ktére

SZANSA

maja bardzo ekstremalne poglady

i dokonuja czynéw przestepczych.
Na portalach spotecznoscio-

wych mozna znalez¢ wiele stron
nawotujacych do dyskryminacji
Muzutmanéw w Polsce. Wedtug
réznych statystyk, w Polsce Muzut-
manie stanowig 0,1% populacji.

Wolnos$¢ sumienia i wyznania

to jedno z podstawowych praw
cztowieka. Zostato ono zapisane
w artykule 9 Europejskiej Kon-
wencji praw cztowieka. (...) prawo
to obejmuje wolnos$¢ zmiany
wyznania lub przekonan oraz
wolnos$¢ uzewnetrzniania indy-
widualnie lub wspélnie z innymi,
publicznie lub prywatnie, swego
wyznania lub przekonan przez
uprawianie kultu, nauczanie, prak-
tykowanie i czynnosci rytualne”.
Podobne prawo zapisano w polskiej
Konstytucji (Rozdziat 2, art. 53).

Obrazanie uczuc religijnych

innych oséb, przedmiotow kultu
oraz miejsc zwigzanych z prak-
tykowaniem religii jest w Polsce
przestepstwem, zgodnie z art. 196
Kodeksu Karnego, i zagrozone jest
karg grzywny lub karg pozbawienia
wolnosci do lat 2.



IGNOROWANIE MOWY NIENAWISCI moze okazaé sie
skuteczne, jesli nie chcemy podsycaé¢ atmosfery lub gdy
chcemy siebie uchroni¢ przez nastepnymi atakami. Niestety
ignorowanie nie zawsze jest skuteczne. Komentarze moga
na chwile umilknaé, ale za chwile mogga sie pojawic¢ jeszcze
bardziej nienawistne niz wczesniej. Milczenie jest bowiem
czesto odbierane przez sprawcow jako pozwolenie na niena-
wiéé. WARTO ZAWSZE REAGOWAC NA PRZEMOC, aby nie
doprowadzi¢ do jej eskalacji.




Ucze sie w technikum mechanicznym w klasie o profilu technik mechanik. Jak sie mozna domyslac¢ w klasie mamy
gtownie chtopakow. Jestem gejem i dawno sie z tym pogodzitem; méj coming out zaliczytem rok temu - powie-
dziatem rodzicom, przyjaciotom. Nie spotkatem sie do tej pory z zadnymi przypadkami nietolerancji. Nie myslatem,

Ze bedzie tak tatwo. Duzo czytatem na internecie o tym, jak powiedzie¢ znajomym i rodzinie i chyba dzieki temu sie
dobrze do tego przygotowatem. Miatem w tym wsparcie mojej przyjaciotki, ktora bardzo mi pomogta w catym procesie
»~wychodzenia z ukrycia”. Nie wiem, co bym bez niej zrobit. Moi rodzice przyjeli to ze spokojem, mama troche ptakata,
ale wszystko poszto ok.

W szkole niewiele os6b o mnie wie. Nie przyznaje sie, bo nie widze takiej potrzeby, bo niby po co miatbym catemu
Swiatu obwieszczac, ze jestem gejem. Czasem, jak spotykam sie z kolegami z klasy w pubie, kumple opowiadajq sobie
dowcipy na temat gejow. Chyba o mnie nie wiedzqg, bo pozwalajq sobie na takie zarty w mojej obecnosci. Przynaj-
mniej tak mi sie do tej pory wydawato. Mamy na Facebooku strone naszej klasy - zamieszczamy tam réozne ogtoszenia,
wazne informacje. Strona jest moderowana przez dwdch kolegow z klasy.

Pewnego dnia kolega z klasy zamiescit na tej stronie obrazek z Demotywatoréw. Na obrazku byto trzech chtopakéw
w warsztacie mechanicznym, a pod obrazkiem napis: Dlaczego wsrod ludzi z wyksztatceniem technicznym nie ma
gejow? Bo kazdy technik doskonale wie, ze ttok powinien pracowac w cylindrze, a nie w rurze wydechowej.

Zamurowato mnie. Nie wiedziatem co powiedzie¢. Zadzwonitem do Pawta, jednego z kolegow, ktory jest moderatorem
strony, i spytatem go, czy widziat obrazek. Pawet odpowiedziat, Ze tak i ze to swietny dowcip. Wiedziatem juz, ze nie
mozna z nim zatatwié, aby wpis zostat usuniety. Wkrétce pod wpisem zaczety sie pojawia¢ komentarze. W wiekszosci
ludzie zartowali sobie z obrazka, pisali jaki to fajny zart. Wkrétce wpisy zaczety by¢ bardziej obrazliwe i agresywne.
Jedna osoba napisata nawet, ze ,pedatow powinno sie kastrowac” i ze nie ma dla nich miejsca w normalnym spote-
czenstwie. Pisali o tym, jak ich brzydzq parady rownosci i faceci z piorami w tytku - takie wyrzutki spoteczenstwa.

Whpisy te miaty wiele polubien.

Wiedziatem, ze w klasie mam kilku homofobow, ale nie bytem swiadomy, ze az tylu. Postanowitem wiec skomentowac
post i napisatem, ze jest on dla mnie obrazliwy i w ztym guscie i ze strona naszej klasy nie jest miejscem dla takiego
rodzaju komentarzy. Przeciez nigdy wczesniej to sie nie zdarzyto. Pod moim wpisem pojawity sie wpisy z pytaniami:

a co, sam jestes pedziem? Co tak bronisz tych zboczencéw? Na poczqtku nie wiedziatem, co zrobic, ale po krotkiej
chwili zdecydowatem sie o zgtoszeniu postu do administratoréw Facebooka. Po jakis 3 godzinach wpis zostat usuniety.

Bytem zadowolony, ale oczywiscie zaczety sie plotki w klasie. Chtopaki zZartowali ze mnie, klepali mnie po wiadomo
czym. Reagowatem na te zaczepki, ale nie widziatem potrzeby, aby wszystkim powiedziec, ze sam jestem gejem. Sam
post niby nie dotyczyt mnie osobiscie, ale poczutem sie dotkniety. Posty pod zdjeciem byty jednak bardzo osobiste

i bolesne. Powiedziatem o tym wszystkim mojej przyjaciétce. Utwierdzita mnie w tym, ze dobrze zrobitem zgtaszajqc
post. Po pewnym czasie zarty ustaty i jakos sytuacja wrocita do normalnosci. Pozostat jednak niesmak. Jakos trudno
zagadac mi do osob, ktore zamiescity te wpisy.



HISTORIA 2
POZOSTAL NIESMAK

OSKAR
18L / LUBIN

StOWA KLUCZE.:
homofobia

KILKA PYTAN:

1. Z jakim rodzajem mowy nienawisci mamy do czynienia w opisa-
nej historii?

2. Jaki wptyw miata mowa nienawisci na Oskara?
3. Jak zmieniaty sie emocje Oskara? Dalczego?
4. Jak mozna zareagowac w podobnej w podobnej sytuacji?

5. Dlaczego wazne jest wspieranie osoby, ktéra doswiadcza mowy niena-
wisci? Jakiego wsparcia mozna takiej osobie udzieli¢?

6. Czy spotykacie sie w szkole z przejawami homofobii? Z jakimi?

7. Skad biorg sie stereotypy i uprzedzenia dotyczace oséb o innej orien-
tacji seksualnej niz heteroseksualna?

8. Jak mozna reagowac w przypadku homofobii?
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HISTORIA 2

POZOSTAL NIESMAK

KILKA UWAG:

Wedtug ostatniego raportu
Towarzystwa Edukacji
Antydyskryminacyjnej, orien-
tacja homoseksualna jest
jedna z przestanek, ze wzgledu
na ktérg najczesciej docho-
dzi do dyskryminacji w szkole
(,Dyskryminacja w szkole -

obecnos¢ nieusprawiedliwiona.

O budowaniu edukacji anty-
dyskryminacyjnej w systemie
edukacji formalnej w Polsce”,
Warszawa 2015).

Obok homofobii (ste-
reotypy, uprzedzenia,

SZANSA

nietolerancja i dyskryminacja oséb
homoseksualnych) istnieje takze
nietolerancja i dyskryminacja oséb,
ktore definiuja sie jako biseksualne
(bifobia) oraz oséb transptciowych
(transfobia).

Ostatnio o homofobii zrobito sie
gtosno w mediach, z powodu histo-
rii Dominika, ucznia gimnazjum,
ktéry w nastepstwie homofobicz-
nej mowy nienawisci popetnit
samobdjstwo. Dominik to nie-
stety nie wyjatek. Po jego $mierci
powstato wiele hejterskich profili
i stron na Facebooku. Wiele z nich
zostato skasowanych w wyniku
zmasowanej interwencji uzytkow-
nikéw portalu.

Homofobia nie dotyczy tylko oséb,
ktoére identyfikujg sie jako homo-
seksualne, ale takze tych, ktore
definiowane sg przez innych jako
geje czy lesbijki, cho¢ niekoniecz-
nie majg wtasnie taka orientacje.




ZGLASZANIE POSTOW NA PORTALACH SPOLECZNO-
SCIOWYCH jest jednym ze sposobow przeciwdziatania
mowie nienawisci. Niemnalezy oczywiscie zgtasza¢ wszyst-
Kiego, ale jesli post obraza nas lub grupe oséb i jest wyraznie
nienawistny, nalezy pomyslec¢ o jego usunieciu. Jesli znamy
osobe, ktora post zamiescita, mozna sie najpierw z nig
skontaktowac i poproesi¢ o usuniecie wpisu. Dopiero jesli

to nie zadziata, nalezy zgtosi¢ post administratorowi ser-
wisu. Wiekszosc portali spotecznosciowych ma swoj wtasny
mechanizm zgtaszania. Nalezy sie z nim zapoznac i postepo-
wac zgodnie z instrukcjami

A




To byt chyba najwiekszy btqd w moim Zyciu - wejscie na Aska. Na poczgtku myslatam, ze to fajna zabawa i faktycznie
nawet Smiesznie byto. Jednego dnia, ktos, kogo nie znam zadat mi pytanie: Co ty robisz, ze taka fajna dupa z ciebie?
Nie odpowiedziatam, bo uznatam to za gtupi wpis. Ale wkrotce pojawity sie kolejne pytania: z iloma facetami juz
bytas? Takie laski jak ty tylko myslg o jednym, zrobisz mi loda? Ktos napisat: Dzis laski tylko chcg sie r****¢, im cze-
sciej, tym lepiej. Sama taka jestes. Nieprawda? Takie feministki, jak ty powinno sie... Ktos mi nawet grozit, Zze mnie
dopadhnie i zrobi mi dobrze. Pisatam w odpowiedziach, ze nie odpowiadam na tak gtupie pytania i prositam, Zeby sie
odczepili. Nie odczepili sie.

Musiatam cos z tym zrobic. Zdecydowatam sie na skasowanie swojego profilu. Nie widziatam innego wyjscia z tej
sytuacji, przeciez nie znatam ludzi, ktérzy mi to wszystko wypisywali.

Przyznam sie, Ze przez jakis czas sie batam. Nie wychodzitam sama z domu po zmroku. Moje przyjaciotki majq
podobne doswiadczenia, a nawet powiedziaty mi, ze to co mnie spotkato to nic, w porownaniu z innymi dziewczynami.
Nie rozumiem tego, jak mozna tak kogos obrazac. Pogadatam tez z rodzicami i powiedziatam im co sie stato. Powie-
dzieli mi, ze musze byc ostrozna w internecie i przede wszystkim zadbac o wtasne bezpieczeristwo. Poprosili, abym im
zawsze mowita, jesli podobna sytuacja sie zdarzy nastepnym razem. Mam nadzieje, zZe sie nie zdarzy.



HISTORIA 3
NAJWIEKSZY BtAD

W MOIM ZYCIU

PATRYCJA
15L // GEOGOW

StOWA KLUCZE.:
ptec, seksizm

KILKA PYTAN:

1. Z jakim rodzajem mowy nienawisci mamy do czynienia w opisa-
nej historii?

2. Co czuta Patrycja, gdy zostata zaatakowana? Jakie emocje towarzysza
takim sytuacjom?

3. Co mozna zrobi¢ w podobnej sytuacji, w ktérej znalazta sie Patrycja?
4. Czy warto porozmawiac z rodzicami (dorostymi) w podobnej sytuacji?

5. W jaki sposdb przejawia sie dyskryminacja (mtodych) kobiet?
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HISTORIA 3 .
NAJWIEKSZY BLEAD W MOIM ZYCIU

KILKA UWAG:

Dyskryminacja ze wzgledu rél petnionych przez kobiety czy

na ptec to nieréwne traktowanie mezczyzn (kobiety s3 takie, a mez-
kobiet lub mezczyzn ze wzgledu czyzni tacy).

na ich przynalezno$¢ do danej

ptci, ktore nie jest uzasadnione Seksizm to poglad (i zwigzane
obiektywnymi przestankami. z nim zachowania), ktéry wyraza
Dyskryminacja ze wzgledu sie w przekonaniu, ze mezczyzni

na pte¢ ma miejsce rowniez i kobiety nie sa sobie réwni i nie

w sytuacji, w ktérej kobiety powinni miec¢ takich samych praw.
dyskryminuja inne kobiety, Poglad ten sprowadza sie gtéwnie
a mezczyzni dyskryminuja do przekonania zwigzanego z wyz-
innych mezczyzn (zrédto: https:/ szoscig mezczyzn nad kobietami.
WWW.rpo.gov.pl/pl/content/dys- Seksistowska mowa nienawisci
kryminacja-ze-wzgledu-na-plec). dotyka bardzo wielu kobiet, szcze-
Jest ona czesto motywowana gblnie z grach internetowych, gdzie
stereotypami dotyczacymi mtodzi mezczyzni prébuja udowod-

ni¢ kobietom, iz nie s3 godnymi ich
przeciwnikami.

Wygtaszanie pogladow, komen-
tarzy i zartéw opartych

na stereotypach pftci i ocenianie
innych tylko poprzez atrybuty ptci
jest dyskryminacja.
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USUNIECIE PROFILU na portalu spotecznosciowym moze by¢ dobrym
sposobem na poradzenie sobie z mowga nienawisci, ktéra jest w nas wymie-
rzona. Pozwoli nam to na nabranie dystansu do sytuacji, ktora zaistniata

i moze nas uchronic przed nastepnymi atakami. Zanim to zrobicie, pomysl-
cie 0 zachowaniu dowodéw, robiac kila zrzutéw ekranu.

POROZMAWIANIE Z OSOBA ZAUFANA moze by¢ konieczne, jesli nie

wiemy, co zrobic¢ w sytuacji, gdy jesteSmy atakowani/atakowane. Taka

osoba moze byc bliski przyjaciel, nauczyciele, rodzice czy rodzenstwo. Jesli

sytuacja jest naprawde trudna, warto pomyslec¢ o rozmowie z kims doro-

stym i wspdlnie zadecydowaé, co nalezy zrobi¢ w zaistniatej sytuaciji. :




Jestem Romkq. Chodze obecnie do szkoty sredniej. W sumie chyba niczym sie nie wyrézniam od moich réwiesnikow,
moze mam troche ciemniejszq karnacje. Rodzice zawsze dbali o mojq edukacje i jestem im za to bardzo wdzieczna.
Wkurza mnie, jak ludzie méwiq, ze Romowie nie chcg posytac swoich dzieci do szkoty. To czysty stereotyp, wielu rodzi-
nom Romskim zalezy na tym, aby ich dzieci chodzity do szkoty. Oczywiscie zdarzajgq sie tacy, ktorym na tym nie zalezy,
ale to wyjqtki. Gdy chodzitam do gimnazjum, w klasie byto 3 Roméw, a w catej szkole kilkunastu.

Nigdy nie doswiadczytam dyskryminacji z powodu mojego pochodzenia, cho¢ zdarzaty sie docinki i zarty. Martwito
mnie to, Ze ktos w miescie na bilbordzie promujgcym kampanie , Jedni z wielu” wymalowat obrazliwy napis skierowany
przeciwko mniejszosci romskiej. Znam przypadki dyskryminacji w mojej spotecznosci - ludziom czesto trudno znalez¢
prace tylko dlatego, ze sg Romami. Nie wiem, jaka przysztos¢ mnie czeka, ale na razie patrze na nig z optymizmem.

Pewnego dnia przeczytatam na portalu informacyjnym wiadomos¢ na temat sytuacji w Andrychowie, o konflik-

cie miedzy Romami i nie-Romami, ktory podzielit cate miasteczko. Romowie bali sie podchodzi¢ do okien w swoich
domach, bo ktos rzucat w nie kamieniami. Pamietam, ze jakas kobieta moéwita, Ze cata jej rodzina nie $pi od kilku dni,
bo sie bojq. Z niedowierzaniem czytatam o organizowanej demonstracji antyromskiej. Sama nie rozumiatam skqd
takie animozje. U mnie w miescie mieszka wielu Roméw, ale nigdy nie doszto do podobnej sytuaciji.

Przeczytatam komentarze pod informacjq - i tu dopiero opadty mi rece z niemocy. Stek bzdur, stereotypow, uprze-
dzen, oskarzen czy nawet grozb - oto co tam zobaczytam. Nie wierze, ze takie komentarze nie sq usuwane w znanej,
popularnej ogolnopolskiej gazecie. Oczywiscie nie jestem naiwna i wiem, Zze w naszym spoteczenstwie istnieje wiele
stereotypow dotyczgcych Romow. Czytatam, ze Romowie to pasozyty, pracowac sie im nie chce. Ktos napisat, ze jest
Polakiem i nie pozwoli, zeby obcy naréd go terroryzowat, ze Andrychow to miasto dotkniete cyganskqg koloniza-

cjg. Postanowitam odpowiedziec na niektore z komentarzy, piszqgc tylko, Ze to sq uprzedzenia, ze nie jesteSmy obcy.
Przeciez ja tez jestem Polkq. Wylata sie na mnie fala hejtu: ludzie pisali, Ze cyganstwo jest jak Zydostwo, jak wrzod
na tytku. Ktos napisat w komentarzu, zebym siedziata cicho, bo jak nie, to sam mnie uciszy, najlepiej kijem w teb.

Zgtositam posty do moderacji. Faktycznie zostaty usuniete. Chyba inni tez zgtaszali, bo wiele postéw znikneto. Kilka
jeszcze zostato i do dzis mozna je przeczytac. Nie rozumiem, dlaczego moderatorzy zdecydowali sie je zostawic. Wiem,
Ze mamy wolnos¢ stowa, ale sq granice. Te posty sq obrazliwe i dyskryminujqgce. Rozumiem tez, ze sytuacja, jaka zda-
rzyta sie w Andrychowie wywotuje wiele skrajnych emocji, ale trzeba przeciez sie w pewnym momencie opanowac.
Miatam wrazenie, ze prasa wcale w tym opanowaniu nie pomaga, a tylko podsyca negatywne emocje. Usunetam
swoje posty. Bytam zta, petna goryczy i przerazona. A co by byto, gdyby to samo zdarzyto sie w moim miescie? Nie
wiem, co bym zrobita.



HISTORIA 4
NIE JESTEM NAIWNA

AGNIESZKA
18L // GEOGOW

StOWA KLUCZE.:
romofobia, rasizm

KILKA PYTAN:

1. Z jakim rodzajem mowy nienawisci mamy do czynienia w opisa-
nej historii?

2. Jak sytuacja mowy nienawisci, ktérej doswiadczyta Agnieszka, wpty-
neta na nig?

3. Jak mozna walczy¢ z mowa nienawisci skierowang do przedstawicieli
mniejszosci romskiej?

4. Czy dyskusje na duzych portalach informacyjnych powinny zawsze by¢
moderowane?

5. Jakie znacie przyktady dyskryminacji Roméw?
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HISTORIA 4
NIE JESTEM NAIWNA

KILKA UWAG:

Nawotywanie do nienawisci
jest w Polsce przestepstwem

i jest karalne, zgodnie z art. 256
Kodeksu Karnego.

Romowie sg najwieksza mniej-
szoscig etniczng w Europie.
Szacuje sie, iz jest ich ok. 10 - 12
milionéw. Dzien Romoéw obcho-
dzony jest 8 kwietnia.

Rzetelne informacje o Romach,
ich zyciu i zwyczajach mozna
znalez¢ na portalu
www.romopedia.pl.
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MODEROWANIE DYSKUSIJI na stronie czy blogu jest jedna

z metod przeciwdziatania mowie nienawisci. W takich sytu-

acjach wpisy sg najpierw zgtaszane do wtasciciela strony, ‘.

ktory zgodnie z obowiagzujacym regulaminem decyduje, -~
czy dany wpis ma sie znalez¢ na stronie czy nie. Wiekszosc

portali informacyjnych ma swéj wtasny mechanizm zgta-

szania postow do moderacji. Nalezy z niego korzysta¢, gdy

uwazamy, ze dana osoba, ktdra zmiescita wpis, ztamata

postanowienia regulaminu.

et




Chyba od zawsze lubitem pitke nozng - sam w nig gram, oglgdam mecze, kibicuje wielu druzynom, a nawet czasem
udaje mi sie wyjecha¢ do innego miasta na mecze. Bardzo aktywnie uczestnicze w dyskusjach na réznych forach
sportowych.

Na jednym forum zobaczytem wqtek, w ktorym kibice dzielili sie r6Znymi piosenkami spiewanymi na czesc¢ swoich
druzyn. Przyznam szczerze, ze lubie catq te oprawe kibicowskq pitki noznej, cho¢ nie znosze kibolstwa - agresji i gtu-
poty, ktora czasem ma miejsce w dziataniach kibicow. Jedna z piosenek zamieszczona na forum na czes¢ druzyny

z Krakowa, byta koszmarna. Jej tres¢ byta bardzo rasistowska, nawotywata do bicia Zydéw. Petna byta wulgaryzméw
i agresji. Napisatem na forum, ze jest gtupia i prymitywna. Ktos mi napisat, ze to przeciez stara piosenka i ze mozna jej
postuchac na YouTubie. Sprawdzitem. Faktycznie tak jest: piosenka tam wisi od dawna, ludzie piszg bzdury w komen-
tarzach i nikt tego nie usuwa. Zgtaszatem film do administratora wielokrotnie, ale bezskutecznie. Film jak byt, tak jest
do dzis. Nie wiem, dlaczego nie chcq tego usungc.

Problem pojawit sie tez wkrotce na forum. Ludzie w komentarzach pod moim postem pisali mnéstwo strasznych
rzeczy. Byty tam na przyktad tresci typu: Idz Zydku do swoich, czas wraca¢ do Izraela; jeszcze jestes zywy, mysla-
tem, ze wszyscy zostali wyrznieci przez Niemcéw; Znalazt sie Zydek, bedzie prawdziwym Polakom méwit, co wolno,

a co nie. Sq to chyba tylko najbardziej niewinne komentarze skierowane pod moim adresem. Duzo byto w nich agresji.
Jak tu zy¢? Przeciez ja nawet nie jestem Zydem. Zareagowatem na gtupiq piosenke i tyle, a tu takie morze nienawisci.
Odpowiadatem na posty, nawet sobie z niektorych wypowiedzi zartowatem, pytatem, kto to taki ,prawdziwy Polak”,
ale nie uzyskatem odpowiedzi. Im chyba tylko chodzito o to, aby wylac z siebie catq agresje i nienawisc. Po moich
komentarzach dyskusja ucichta.



HISTORIA 5.
JAKTU 2YC?

BARTEK
17L // WROCEAW

SEFOWA KLUCZE.
rasizm, antysemityzm

KILKA PYTAN:

1. Z jakim rodzajem mowy nienawisci mamy do czynienia w opisa-
nej historii?

2. Dlaczego Bartek zareagowat na mowe nienawisci na forum?

3. Czy znacie przypadki rasistowskiej mowy nienawisci skierowanej prze-
ciwko ludnosci zydowskiej? Jakie?

4. Jak mozna reagowacd na rasizm w internecie?
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HISTORIA 5.
JAKTU Z2YC?

KILKA UWAG:

Antysemityzmu (wrogo$¢ wobec bedgce mowg nienawisci. Rasizm
Zydow) nie da sie racjonal- jest niestety jedna z najwiekszych
nie wyttumaczy¢, gdyz jest bolaczek wspotczesnej pitki noznej.
on oparty na wyimaginowanych Stowarzyszenie prowadzi Kampa-
stereotypach i uprzedzeniach. nie ,Wykopmy rasizm ze stadionéw”
Jest on obecny w naszym monitorujgc wydarzenia sportowe
codziennym jezyku, widzimy go i prowadzac dziatania edukacyj-

na murach blokéw czy ptotach. no-informacyjne. Warto dotaczy¢

do ich strony na Facebooku.

Stowarzyszenie Nigdy Wiecej
odnotowato w latach 2013

- 2015 okoto 400 incyden-

téw o podtozu rasistowskim

i antysemickim zwigzanych

z pseudokibicami: pobicia,
wyzwiska, transparenty i napisy
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ODPOWIADANIE NA WPISY zawierajace mowe nienawisci to chyba * ° ' ‘ i
najbardziej popularny sposob reagowania na mowe nienawisci. h

Nalezy z niego korzysta¢, poniewaz istnieje szansa, iz nasza opinia 5% At x et &
moze przekonac ludzi do zmiany postaw. Pamietajmy jednak, aby nie Yoy - PO (B -

odpowiadac nienawiscig na nienawis¢. To tylko podgrzeje atmosfere ot o Sy .
i moze spowodowad, iz mowa nienawisci przybierze jeszcze bardziej 7‘:_?,-_ g “det¥
drastyczne formy. Warto pomysleé o tym, aby wykorzystaé¢ humor e g
w naszej odpowiedzi (nie szydzac czy wysmiewajac sie z innych oséb). /. %% sl A

Wykorzystanie humoru moze zmieni¢ catkowicie tok lub temat dys-
kusji i doprowadzi¢ do zaprzestania stosowania mowy nienawisci.
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Noc z 10 na 11 listopada 2014 roku. Razem z moim partnerem Markiem postanowilismy spedzic jq wraz ze znajomymi
w jednym z miejscowych pubow. Byta prawie druga, kiedy opuszczalismy dtugq alejke w centrum wypetnionqg barami
i klubami. Wracalismy do mieszkania Marka w Katowicach. Marek mieszka w centrum miasta, wiec szliSmy pieszo.
Bylismy ze znajomymi, dlatego bez obaw trzymalismy sie za reke.

Kiedy rozstalismy sie z przyjaciétmi i szliSmy tylko we dwoje, dalej szlismy za reke. ByliSmy w koricu w centrum duzego
miasta, a wokét byto sporo ludzi. Przechodzqc obok przystanku autobusowego, ustyszelismy obrazliwe komentarze

w naszq strone: ,Pedaty!”. Kiedy sie odwrécilismy, zobaczylismy trzech mezczyzn idgcych w naszq strone. Krzyczeli,

Ze tu jest Polska i ,pedaty” nie majq tutaj wstepu. Kiedy jeden z mezczyzn lekko mnie szarpat ttumaczqc, ze chtopak

Z chtopakiem nie mogq isc za reke, pozostatych dwoch agresywnie bito Marka. Nagle jeden z nich zaczgt bic¢ row-

niez mnie. Po twarzy. Wtedy Marek krzyknqgt, abym uciekat. Nie pamietam do korica momentu ucieczki. Pamietam
tylko kiedy z bezpiecznego miejsca, nerwowo zgtaszatem cate zajscie dyspozytorowi numeru ratunkowego. Widzqc,
Ze ochroniarz pobliskiego banku obserwuje cate zajscie, zapytatem go, czy nie moze zareagowac. On jednak nie mégt
opuscic placowki. Po pewnym czasie agresywni mezczyzni po pobiciu Marka, wsiedli do autobusu nocnego. Marek

nie chciat pozwoli¢ na ich bezkarnosé, dlatego stangt na jezdni, blokujgc droge pojazdowi, pokazujqc kierowcy,

ze wzywa Policje. Sprawcy pobicia poprosili kierowce, aby otworzyt im drzwi - Zeby sie go pozbyli. Zaczeli go gonic.
Kiedy w koncu go ztapali zadali mu kilka ciosow trzymajqc go za rece. Weszli do autobusu, a po kilku minutach przyje-
chata Policja.

Ztozylismy wstepne zeznania. Marek wykonat obdukcje. Sprawdzano monitoring, zbierano kolejne zeznania. Bezsku-
tecznie. Sledztwo zostato umorzone.



HISTORIA 6
PO TWARZY

PAWEL i MAREK
18124 L/ KATOWICE

SEFOWA KLUCZE.
przestepstwa z nienawisci, homofobia

KILKA PYTAN:

1. Jak zmieniaty sie emocje Pawta podczas catego wydarzenia?

2. Czy opisany przypadek mozna zaliczy¢ do tzw. przestepstw
Z nienawisci?

3. Co nalezy zrobi¢, gdy kto$ stanie sie ofiarg takiego przestepstwa?
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HISTORIA 6
PO TWARZY

KILKA UWAG:

Ta historia nie stanowi przy-
ktadu mowy nienawisci w sieci,
cho¢ duzo w niej mowy nie-
nawisci, ale postanowili$my

ja opublikowa¢, gdyz zda-

rzyta sie naszym aktywistom

w kampanii i stanowi nie-

stety przyktad przestepstwa

z nienawisci. Takie przestep-
stwa sg najczesciej wynikiem
mowy nienawisci i utrwalonych
w spoteczenstwie stereotypow
i uprzedzen, w tym przypadku
zwigzanych z osobami o orienta-
cji homoseksualnej.

SZANSA

Istnieje wiele sposobéw reagowa-
nia na mowe nienawisci. Reakcja
bedzie zalezata oczywiscie od tego
z jakim przypadkiem mowy niena-
wisci mamy do czynienia, kto jest
sprawcy i kogo dotyczy.
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JAK REAGOWAC
NA MOWE NIENAWISCI?

Dlaczego trzeba reagowa¢ na mowe nienawisci w sieci:

Mowa nienawisci to przemoc, a reagowanie na przemoc jest
moralnym obowiazkiem kazdego cztowieka.

Moze pomoc to nam lub wesprze¢ osoby doswiadczajace mowy
nienawisci.

Mowa nienawisci utrwala stereotypy i uprzedzenia, ktérych nie
da sie wyttumaczyé, gdyz sa one irracjonalne.

Mowa nienawisci moze prowadzi¢ do przestepstw z nienawisci
i doprowadzi¢ do przemocy fizycznej lub $mierci.

Mowa nienawisci krzywdzi ludzi, powoduje, ze czuja sie bezradni
i zastraszeni, co wptywa na ich funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Niektore przypadki mowy nienawisci to przestepstwa karane
prawnie; przestepstwem jest takze niezgtoszenie przestepstwa,
jesli sie o nim wie.

Internet jest przestrzenia publiczna, tak jak szkota czy centrum
miasta: chcemy sie czu¢ tam bezpiecznie.

Cztowiek generalnie czuje sie dobrze i ma satysfakcje, jesli
pomoze komus, kto naszej pomocy potrzebuje.

SZANSA




Istnieje wiele sposobow
reagowania na mowe hie-
nawisci. Reakcja bedzie
zalezata oczywiscie od
tego z jakim przypadkiem
mowy nienawisci mamy
do czynienia, kto jest
sprawcgq i kogo dotyczy.




CO ROBIC

« ZADBAC O WEASNE BEZPIECZENSTWO LUB UPEWNIC SIE, ZE POKRZYWDZONA OSOBA CZUJE SIE
BEZPIECZNIE

« SKONTAKTOWAC SIE Z OSOBA, KTORA ZASTOSOWALA MOWE NIENAWISCI. JESLI TE OSOBE ZNACIE,
1 JESLI TO MOZLIWE - ZAPYTAJCIE O POWODY. CZASEM JEST TAK, ZE OSOBA TA NIE BYtA SWIADOMA
SWOJEGO CZYNU I NIE MIALA ZtYCH INTENCJI

« ZGtASZAC POSTY, KOMENTARZE CZY WPISY NA BLOGACH ADMINISTRATOROM SERWISOW: FACE-
BOOK ZABRANIA MOWY NIENAWISCI W SWOIM REGULAMINIE

v POROZMAWIAC Z OSOBA DOROSEA LUB PRZYJACIOEMI | WSPOLNIE OPRACOWAC PLAN REAKCJI
v WYKORZYSTAC ROZNE FORMY PRZEKAZU: StOWA, MEMY, OBRAZKI, FILMY
v NIE BAC SIE REAGOWAC

« WYKORZYSTAC HUMOR W SWOICH ODPOWIEDZIACH: CZASEM JEST ON NAJSKUTECZNIEJSZA
FORMA WALKI Z MOWA NIENAWISCI, BO CIEZKO NA NIEGO ZAREAGOWAC CZYMS POWAZNYM (JESLI
JEST TO OCZYWISCIE DOBRY HUMOR)

« MOBILIZOWAC INNYCH DO POMOCY: W GRUPIE SItA
« ZACHOWAC DYSKRECJE, JESLI SYTUACJA TEGO WYMAGA

« ZGLOSIC MOWE NIENAWISCI ORGANOM SCIGANIA (POLICJA, PROKURATURA), JESLI JEST ONA SZCZE-
GOLNIE AGRESYWNA | ZAWIERA GROZBY

« TRAKTOWAC KAZDY PRZYPADEK MOWY NIENAWISCI POWAZNIE: NIE MA ZNACZENIA CZY JEST
ON BARDZO AGRESYWNY CZY STANOWI NIEWINNY ZART

« SZUKAC INSPIRACJI W INTERNECIE: ZNAJDZIECIE TAM WIELE PRZYKEADOW DZIALAN PRZECIWKO
MOWIE NIENAWISCI

« POSZUKAC POMOCY, JESLI JEJ POTRZEBUJECIE: TAKIM MIEJSCEM JEST INTERNETOWE CENTRUM
POMOCY PROWADZONE NA STRONIE INTERNETOWEJ NASZEGO PROJEKTU

« MONITOROWAC INTERNET | SPRAWIAC, BY BYt BEZPIECZNYM MIEJSCEM DLA KAZDEGO
v BYC KREATYWNYM/KREATYWNA: IM BARDZIEJ ZASKAKUJACA REAKCJA, TYM WIEKSZE SZANSE,
= __ZE‘I:{QISZYMY SPI?ﬁ\WCE




CZEGO LEPIEJ NIE ROBIC

REAGOWAC PRZEMOCA NA PRZEMOC: NIE STOSUJCIE MOWY NIENAWISCI W SWOICH ODPOWIE-
DZIACH NA NIA

WYKORZYSTYWAC NIELEGALNYCH ZDJEC CZY TRESCI: JESLI KORZYSTACIE Z WEASNOSCI INNYCH
0SOB, ZAPYTAJCIE, CZY MOZECIE

SPAMOWAC
PODSYCAC EMOCJI, BO TO MOZE DOPROWADZIC DO ZWIEKSZENIA SIE AKTYWNOSCI SPRAWCY

BIEC Z KAZDA SPRAWA NA POLICJE CZY DO PROKURATURY: NIE KAZDA SPRAWA NADAJE SIE
DO ZGLOSZENIA

BYC CIAGLE POWAZNYM/POWAZNA W SWOICH REAKCJACH. WYSMIEWANIE SIE ZE SPRAWCY NIE
JEST JEDNAK NAJLEPSZYM POMYSLEM

DZIAtAC SAMEMU/SAMEJ, GDY MOWA NIENAWISCI JEST SZCZEGOLNIE AGRESYWNA | DOTKLIWA:
WARTO POROZMAWIAC O TYM Z PRZYJACIOEMI, RODZICAMI CZY Z OSOBA DOROSEA

UDOWADNIAC SPRAWCY GLUPOTY: JUZ SAM FAKT ZAMIESZCZENIA MOWY NIENAWISCI JEST DOSC
GtUPIM CZYNEM

WDAWAC SIE W DYSKUSJE, GDY JEST ONA SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNA LUB PROWADZI DONIKAD

DOLOWAC SIE MOWA NIENAWISCI: JESLI SYTUACJA TEGO WYMAGA, WARTO POSZUKAC
POMOCY U INNYCH

ZGLASZAC CALYCH STRON NA PORTALACH SPOLECZNOSCIOWYCH, JESLI TYLKO KILKA POSTOW

NA NICH TO MOWA NIENAWISCI: LEPIEJ ZGOSIC SAME POSTY - WTEDY REAKCJA ZE STRONY ADMI-
NISTRATORA BEDZIE SZYBSZA | NAJPRAWDOPODOBNIEJ BARDZIEJ SKUTECZNA. NIE DOTYCZY

TO STRON, KTORE MAJA NA CELU PROPAGOWANIE NIENAWISCI LUB NAWOLYWANIA DO NIEJ

% tAMAC PRAWA

BYC BIERNYM I BAC SIE WCHODZIC W DYSKUSJE: JESLI NAPISZECIE COS INNEGO, OD TEGO CO DO TEJ
PORY NAPISALI LUDZIE, MACIE SZANSE PRZYCIAGNAC UWAGE INNYCH
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JAK WYKORZYSTAC
HISTORIE NIENAWISCI ?

yHistorie nienawisci” moga by¢ wykorzystane

w dwojaki sposéb:

JAKO INFORMACIJA na temat
tego, jakie s sposoby reago-
wania na mowe nienawisci:

w kazdej historii osoby dotkniete
mowa nienawisci przyjety rézne
strategie reagowania: czasem

te strategie byty skuteczne,
czasem nie. Warto zastanowic sie,
co jeszcze mozna by zrobié, gdy
znajdziemy sie w podobnej sytu-
acji lub gdy kto$ ze znanych nam
ludzi tego doswiadczy. Na historie
nalezy spojrzec¢ krytycznie - nie
zawsze przyjete sposoby reago-
wania opisane w historiach beda
odpowiednie w kazdym podob-
nym przypadku. Nalezy oceni¢
efektywno$¢ podjetych krokow
oraz czy uwazamy je za wta-
sciwe w konkretnej sytuacji. Nie
ma jednego sposobu reagowania
na mowe nienawisci!

SZANSA

JAKO MATERIAL DYDAKTYCZNY
- mozna pracowac z opisanymi
historiami jak ze studium przypad-
kéw. Jest to sprawdzona metoda
analizy, pozwalajaca na lepsze
zrozumienie zjawiska mowy
nienawisci, jego przyczyn i kon-
sekwencji. Nalezy zwréci¢ jednak
uwage na fakt, iz sytuacje opisane
w naszej publikacji dotyczg rze-
czywistych oséb - warto pomyslec
0 aspekcie emocjonalnym i zajac sie
nim podczas zaje¢. Pytania umiesz-
czone pod kazda historiag moga by¢
pomocne w analizie. Sg one jednak
tylko propozycja i zachecamy

do tworzenia wtasnych pytan.

GDY ZDECY-
DUJECIE SIE
WYKORZY-
STAC ,HISTORIE
NIENAWISCI”
W PRACY EDU-

KACYJNE)
| POPRACOWAC

Z NIMI METODA
ANALIZY
STUDIUM PRZY-
PADKU,
PAMIETAJCIE

O TYM, ABY:




1. Wprowadzi¢ uczestnikow w problematyke mowy nienawisci. Mozna to zrobi¢ na wiele sposobow:

e poproscie ich o stworzenie wtasnych definicji mowy nienawisci podczas pracy w grupach

e przygotujcie kilka przyktaddw mowy nienawisci, rozdajcie je uczestnikom i poproscie, aby wypisali cechy charaktery-
styczne dla mowy nienawisci

e wykorzystajcie metode drzewka problemowego i poproscie o wypisanie przyczyn mowy nienawisci (w korzeniach drzewka)
i konsekwencji (na gateziach)

e przedstawicie kilka definicji mowy nienawisci (mozna ich wiele znalez¢ w internecie) i poproscie o wybranie tej, ktora sie
uczestnikom najbardziej podoba. Pamietajcie, aby uargumentowali swojg decyzje

e spytajcie uczestnikéw, czy spotkali sie z mowga nienawisci i poproscie o podanie przyktadéw. Zapytajcie, dlaczego wedtug
nich to mowa nienawisci

2. Po przeczytaniu historii, poproscie uczestnikéw o opisanie tego, co sie wydarzyto. Najpierw porozmawiajcie o historii
(najlepiej w grupach): kim jest sprawca, kim jest osoba zaatakowana, dlaczego zostata zaatakowana, jakie emocje jej towa-
rzyszyty, jak te emocje zmieniaty sie i dlaczego, jakie byty konsekwencje mowy nienawisci - dla osoby pokrzywdzonej i dla
innych oséb.

3. Przeanalizujcie z uczestnikami historie i sprawdzZcie czy rozumieja, dlaczego opisany przypadek jest mowa nienawisci.
Mozna w tym celu wykorzystac¢ podpunkty opisane w podrozdziale: Czym zatem jest mowa nienawisci? Poproscie uczestni-
kéw, aby odniesli sie do kazdego z punktow.

4. Przeprowadzcie dyskusje na temat rozwiazan sytuacji zastosowanych przez osoby opisane w historiach: czy byty one sku-
teczne? Jak mozna reagowac w podobnych sytuacjach? Pamietajcie, aby unikac oceniania reakcji na mowe nienawisci, ktore
zostaty wykorzystane przez bohateréw historii. Mozna zawsze uczestnikom przypomnie¢, ze przemoc jest zjawiskiem trud-

nym i powoduje, Ze czesto czujemy sie bezradni - nie wiemy, co zrobic.

5. Odwotajcie sie do wtasnych doswiadczen uczestnikow: czy byli w podobnej sytuacji, jak reagowali, co dzi$ zmieniliby.

6. Popracujcie nad zjawiskami opisanymi w historiach: homofobia, romofobia, seksizm, rasizm, dyskryminacja religijna. Warto
w tym celu odwotac sie do praw cztowieka: jakie prawa sa famane w sytuacji mowy nienawisci? Skorzystajcie z dostepnych
Zrodet - polecamy metody zaproponowane w poradniku ,Kompas - Edukacja o prawach cztowieka z mtodzieza”, w ktorym
znajdziecie informacje i praktyczne metody do wykorzystania w pracy z mtodymi ludZzmi.

7. Zacheccie uczestnikow do dziatania - mozna na przyktad: zrobi¢ w szkole wystawe, stworzy¢ grupe monitorujaca internet
i zbiera¢ przyktady mowy nienawisci, aby potem przedyskutowac sposoby reakcji, stworzy¢ liste zasad ,,Zycia w internecie”,
angazowac sie w dziatania Kampanii ,,Bez nienawisci”; zorganizowac dzien dziatania i zamalowac wulgarne i rasistowskie
napisy na murach w miescie, itp.

8. Poinformujcie uczestnikéw, ze gdy doswiadcza mowy nienawisci i nie wiedza co zrobié (a chca zachowaé anonimowos¢)
moga zgtosi¢ mowe nienawisci poprzez Internetowe Centrum Pomocy na stronie




DOLNOSLASKA KAMPANIA PRZECIWKO
MOWIE NIENAWISCI

Projekt prowadzony przez Stowarzyszenie dla Dzieci i Mtodziezy SZANSA w Gto-
gowie w partnerstwie z Amnesty International Norway od pazdziernika 2014
do marca 2016.

Projekt ma na celu zintensyfikowanie dziatan Kampanii Rady Europy przeciwko mowie nienawisci na Dolnym
Slasku. Zaktada stworzenie sieci aktywistow, lideréw i pracownikéw mtodziezowych, ktérzy przeprowadza dziata-
nia kampanijne na Dolnym Slasku.

Projekt skierowany jest bezposrednio do mtodych ludzi oraz pracownikéw mtodziezowych w organizacjach poza-
rzadowych gtéwnie z Dolnego Slaska. Niektore dziatania angazuja osoby z catej Polski.

W ramach projektu prowadzone s3 szkolenia, spotkania, akcje w internecie i poza nim oraz Internetowe Centrum
Pomocy, gdzie mozna zgtosi¢ mowe nienawisci i uzyskaé¢ pomoc.

Wiecej informacji znajdziecie na stronie: http:/dolnyslask.beznienawisci.pl
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