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Krzywdzenie dzieci jest powaznym problemem
spotecznym

Szkota, ze wzgledu na swoje ustawowe zadania, jest zobligowana
zarowno do zapobiegania krzywdzeniu dzieci, jak tez do podejmowania
dziatan w sytuacji, gdy dziecko jest zagrozone, a w szczegdlnosci, kiedy
zagrozenie to ma swoje zrédto w jego srodowisku rodzinnym.

Dzieci doswiadczajg przemocy od osdb dorostych — czesto od swoich
najblizszych. W swoim zachowaniu mogg ujawniaé, ze nie czujq sie bez-
pieczne w rodzinie, ze sqg krzywdzone, ze potrzebujg pomocy.

W rozpoznawaniu sytuacji dziecka nauczyciele/pracownicy placéwek
oswiatowych odgrywajq nie tylko szczegdlng role, ale i posiadajg nadzwy-
czajne mozliwosci. Szkoty sg miejscem, w ktérym (po domu rodzinnym)
dzieci spedzajg najwiecej czasu, co pozwala na obserwacje ich zacho-
wania, wychwytywanie zmian w zachowaniu oraz podjecie interwengiji.

Jak poméc, zeby nie zaszkodzic? Jak powinien
zachowaé sie nauczyciel/-lka czy inny pracownik
placoéwki oSwiatowej, gdy podejrzewa, ze dziecko
doswiadcza przemocy?

Zapraszamy do zapoznania sie z tekstem naszego przewodnika. Mamy
nadzieje, ze zawarte w nim tresci przyczyniq sie do tego, ze problem prze-
mocy wobec dziecka, w tym ich wykorzystania seksualnego, stanie sie dla
Panstwa zagadnieniem, na ktére bedziecie zwracad szczegdlng uwage
i podejmiecie dziatania pomocowe.

To jest przewodnik dla:

2 Nauczycieli/-ek w przedszkolach

2 Nauczycieli/-ek w szkotach

2 Pracownikéw placowek edukacyjnych

2 Wszystkich osdb, ktére w szkotach, przedszkolach majg kontakt
z dzieckiem

2 To jest przewodnik, ktéry dotyczy dzieci w kazdym wieku
(do lat 18) i moze pomdc w ich ochronie przed krzywdzeniem



Czym jest krzywdzenie dzieci?

Krzywdzenie dzieci to kazde dziatanie lub bezczynnosd jednostek, insty-
tucji lub spoteczenstwa jako catosci i kazdy rezultat takiego dziatania lub
bezczynnosci, ktéry deprymuje réwne prawa i swobody dzieci i/lub zaktd-
ca ich optymalny rozwad;.

Dziecko mozna wiec skrzywdzi¢, dziatajgc na jego szkode, ale takze nie
podejmujgc zadnych dziatan, ktére mogqg zapobiec przemocy lub poméc
dziecku w jego prawidtowym rozwoju psychospotecznym i emocjonalnym.

Wyrézniamy 4 formy krzywdzenia dzieci:

Przemoc fizyczna

Celowe uzycie sity fizycznej dorostego przeciwko dziecku, ktére powoduje
lub z duzym prawdopodobienstwem moze spowodowad szkode dla zdro-
wia dziecka, zagrozenie dla jego zycia, rozwoju i godnosci.

Przemoc emocjonalna/psychiczna

Intencjonalne zachowania dorostych wobec dzieci, ktére utrudniajg zdro-
wy i sprawny rozwoj emocjonalny oraz wyzwalajg réznorodne problemy
emocjonalne u dziecka. To zachowania dorostych zwigzane z nadmiernym
dystansem, niedostepnosciq, krytykowaniem, z przypisywaniem negatyw-
nych cech, pogwatceniem indywidualnosci i odrebnosci dziecka.

Zaniedbanie

Niezapewnianie odpowiednich warunkéw do rozwoju dziecka (zdrowie,
edukacja, zywienie bezpieczenstwo) w ramach srodkéw dostepnych ro-
dzicom lub opiekunom.

Wykorzystanie seksualne

Angazowanie dziecka przez dorostego w jakgkolwiek aktywnosé seksual-
ng. Celem takiej aktywnosci jest zaspokojenie potrzeb innej osoby.

Aktywnos¢ taka moze dotyczyé namawiania lub zmuszania dziecka
do czynnosci seksualnych, wykorzystywania dziecka do prostytucji lub
innych prawnie zakazanych praktyk o charakterze seksualnym, wykorzy-
stywania dziecka do produkcji materiatéw lub przedstawien o charakterze
pornograficznym.



Dlaczego nauczyciele i pracownicy placowek
edukacyjnych sq tak wazni w przeciwdziataniu

i ochronie dzieci przed przemocq i wykorzystaniem
seksualnym?

Badania pokazujg, ze 72% dzieci doswiadczyto co najmniej jednej z form
krzywdzenia ( ).

Oznacza to, ze w kazdej szkole sqg dzieci, ktére potrzebujg pomocy.

Jakg role majg nauczyciele i pracownicy
w dziataniach chronigcych dzieci przed przemocq?

Dzieci rzadko moéwiqg o sytuacjach przemocy w swoim domu: nie wiedzg
jak mogqg o tym powiedzieé, wstydzq sie, ze majqg taki dom, bojq sie, ze gdy
powiedzg, to rodzina sie rozpadnie i pdjdg do domu dziecka. Ale przede
wszystkim moze by¢ tak, ze wsrdd najblizszych dorostych nie majg nikogo,
komu mogliby powiedzie¢ o swoim problemie.

Nauczyciel/-lka czy inny pracownik szkoty, przedszkola moze by¢ tqg oso-
bqg, ktdrg dziecko obdarzy zaufaniem i opowie o swoich tajemnicach i trud-
nych sprawach.

Whasciwa reakcja nauczyciele/pracownika szkoty pozwoli na zbudowa-
nie poczucia bezpieczenstwa u dziecka, moze uruchomic¢ w nim gotowosé
do opowiedzenia sytuacji, w jakiej sie znalazto.

Nauczyciel/pracownik placéwki oswiatowej moze by osobg, ktdéra po-
moze dziecku i zmieni jego trudng sytuacje.

Jak rozpozna¢ krzywdzenie dziecka?

Nie ma jednego objawu, ktéry wskazywatby jednoznacznie, ze dziecko

doswiadczyto przemocy czy wykorzystania seksualnego, ale nauczyciele

i inni pracownicy szkoty zawsze powinni zwraca¢ uwage na:

2 widoczne fizyczne $lady na ciele dziecka, takie jak siniaki, zadrapa-
nia, zranienia,

2 niewyjasnione zmiany w zachowaniu dziecka, np. wahania nastroju,
lek, niepokdj nadmierne pobudzenie lub wycofanie,



2 zachowania agresywne dziecka,

% znajomosé spraw dorostych nieadekwatna dla wieku dziecka,

3 cigze do 15 .7,

2 przebywanie dziecka w zagrazajgcych sytuacjach bez opiekuna,

% niedostosowany ubidr do pory roku, niezachowywanie podstawo-
wych zasad higieny,

% nizsza waga/wzrost.

Symptomy krzywdzenia dzieci nie zawsze sqg oczywiste. Czasami dzieci

nie zdajg sobie sprawy, ze to, czego doswiadczajg, jest krzywdzeniem.

Gdy dziecko zgtasza przemoc czy wykorzystanie seksualne, ujawnia
czego doswiadczyto, bardzo wazne jest, aby nauczyciele, wychowawcy
wiedzieli, co mowic i jakie podejmowad dziatania.

Jak rozmawia¢ z dzieckiem o przemocy?

Jesli martwisz sie o dziecko, zauwazasz oznaki Swiadczgce o tym, ze moze
by¢ krzywdzone, mozesz porozmawiaé z nim o swoich obawach. Nawet
jesli nie masz pewnosci.
Podczas rozmowy z dzieckiem:
% pozwdl mu poczud sie bezpiecznie, stwdrz warunki, aby mogto opo-
wiedziec o tym, co sie wydarzyto, wspieraj w rozmowie,
% zapewnij je, ze to, co sie wydarzyto, nie jest jego wing, to zawsze do-
rosty jest odpowiedzialny za przemoc czy wykorzystanie seksualne,
2 zapewnij dziecko, ze wierzysz w to, co mowi,
% powiedz mu, ze zrobisz wszystko, aby pomdc, ale nie zapew-
niaj, ze od teraz wszystko bedzie dobrze — nie wiesz jak potoczqg
sie sprawy,
2 nie zapewniaj dziecka, ze to, co méwi pozostanie miedzy wami,
stuchqj i podgzaj za dzieckiem, pozwdl dziecku méwic swobodnie,
2 poinformuj je, jakie podejmujesz dalsze dziatania.

+v

Twoje reakcje, sposdb prowadzenia rozmowy mogg zminimalizowad
strach, obawy, wstyd, watpliwosci i inne negatywne uczucia, ktérych dzieci
mogqg doswiadczad w trakcie i po zgtoszeniu przemocy.



Jak zachowac¢ sie podczas rozmowy z dzieckiem?

Jesli podejrzewasz, ze dziecko moze doswiadczad przemocy ze strony do-

rostych czy jest wykorzystywane seksualnie, porozmawiaj z nim.

Pamietdj o kilku wskazdwkach, aby stworzy¢ niezagrazajgce srodowi-

sko, w ktérym dziecko bedzie bardziej sktonne do otwarcia sie przed Tobag.

>

>

Starannie wybierz czas i miejsce. Wybierz przestrzen, w ktérej dziec-
ko czuje sie komfortowo lub zapytaj je, gdzie chciatoby porozmawiad.
Unikaj rozmowy w obecnosci innych oséb, a szczegdlnie w obecnosci
osoby, ktéra krzywdzi dziecko.

Zwracaj uwage na swoje zachowanie, swoj ton. Jesli zaczniesz roz-
mowe powaznym tonem, mozesz przestraszyé dziecko i moze ono
by¢ bardziej sktonne do udzielenia odpowiedzi, ktére wedtug Ciebie
chce ustyszec — zamiast prawdy.

Postaraj sie, aby rozmowa byta w miare swobodna, ale nie bagateli-
zuj problemu. Niezagrazajgcy ton pomoze uspokoic dziecko, a w re-
zultacie pozwoli uzyskaé doktadniejsze informacje.

Rozmawiaj z dzieckiem bezposrednio. Zadawaj pytania dostosowane
do jego wieku.

Miej Swiadomosd, ze wykorzystywanie seksualne moze budzic

w dziecku réznorodne odczucia, wiec pytanie czy ktos je ,krzywdzi”,
moze nie przynies¢ informacji, ktérych szukasz.

Unikaj osgdzania i obwiniania. Unikaj obarczania wing, uzywajgc
pytan i stwierdzen typu ,ja”. Zamiast zaczynac rozmowe od stow:
~Powiedziates cos, co mnie zaniepokoito...”, rozwaz rozpoczecie roz-
mowy od stowa ,ja”. Na przyktad: ,, Jestem zaniepokojony, poniewaz
styszatem, jak mdwites, ze...".

Unikaj bliskosci fizycznej z dzieckiem, poniewaz moze by¢ ona dla
niego zrédtem dyskomfortu.

Nie zadawaj dziecku pytan typu ,,Dlaczego nikomu o tym nie powie-
dziatas/-es?”, ,,Czemu nie uciektas/-es?” — takie pytania wzbudzajq
w dziecku poczucie winy.

Bqdz cierpliwy/-a. Rozmowa moze by¢ dla dziecka bardzo stresujqca.
Wielu sprawcéw grozi dziecku albo wigze je tajemnicqg ,, Jesli komus
o tym powiesz, to pdjdziesz do domu dziecka”, , Jesli ktos dowie sie
o tym, to ja pdjde do wiezienia i nie bedziecie mieli za co zyc”.



Czy nauczyciel/pracownik szkoty ma obowigzek
zgtosi€ swoje podejrzenia o przemoc wobec dziecka?
Odpowied? jest prosta: TAK — poniewaz takie jest prawo. Co wiecej, zgto-
szenie tego faktu jest prawdopodobnie jedynym sposobem, aby uchronic
dziecko przed dalszym krzywdzeniem.

Powiedz dziecku, ze zamierzasz porozmawiaé z kims, kto moze pomac.

Wyraznie zaznacz, ze nie pytasz o zgode. Dziecko moze nie chcied
zgtoszenia i moze byc przestraszone, zwtaszcza, jesli sprawca grozit jemu
lub jego bliskim.

Upewnij sig, ze dziecko jest w bezpiecznym miegjscu.

Jesli masz obawy co do bezpieczenstwa dziecka, omow je wyraznie
z dyrekcjq szkoty lub osobgq, do ktdrej zgtaszasz sytuacje dziecka.

Jesli obawiasz sie, ze sprawca moze w dalszym ciggu zagrazad dziec-
ku, wyraznie poinformuj o tym osobe, ktdrej zgtaszasz sytuacje dziecka
(dyrektor, pedagog, osoba odpowiedzialna za ,Polityke ochrony dzieci”).
Kazdy pracownik szkoty, ktéry zauwazy lub podejrzewa, ze uczen moze
doswiadczad przemocy ma obowigzek zareagowac:

2 sporzqdzi¢ notatke stuzbowq o sytuacji dziecka,
2 ztozyc sporzqdzong notatke do dyrektora/pedagoga i poinformowad

o sytuacji dziecka,

% monitorowac sytuacje dziecka.

Dalsze kroki w kierunku interwencji i kontaktu z rodzicami/opiekuna-
mi dziecka podejmujg osoby reprezentujgce placéwke, odpowiedzialne
za bezpieczenstwo dzieci.

Zgtoszenie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa wobec dziecka po-
winno odbywad sie zgodnie z procedurami obowigzujgcymi w danej szkole.

Wszelkie informacje o procedurach postepowania w przypadku po-
dejrzenia o stosowanie przemocy wobec dziecka powinny by¢ zawarte
w ,,Polityce ochrony dzieci” obowigzujgcej w placowce.



800100100

telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci




o 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy




