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PROGRAM KONFERENCJI

8:30 - 9:00 Rejestracja
9:00 - 9:30 Rozpoczecie konferenciji

Nie ma tego ztego..."? O naturze kryzyséw psychicznych u
9:30 - 10:15 dzieci i mtodziezy

dr n. med. Krzysztof Szwajca

Dziecko w kryzysie - trudy, ryzyko vs nadzieje na rozwiqzania

10:15 - 11:00

Liliana Krzywicka
11:00 - 11:30 Przerwa

Rodzina w obliczu nieuleczalnej choroby dziecka - rézne
11:30 - 12:15 konteksty kryzysu

Beata Hernik- Janiszewska, Tomasz Korcyl

Zachowania samobdjcze wsréd mitodziezy. Zrozumieé, aby
12:15 - 13:00 zapobiec

Dr Halszka Witkowska

13:00 - 13:30 Przewa obiadowa

WARSZTATY ROWNOLEGtE

1. Kryzys samobédjczy u dziecka i nastolatka. Jak zauwazy€ i jak

zareagowac? - Jolanta Palma

2. Rozpad rodziny a przemoc wobec dziecka - wazne wyzwanie -
13:30 - 15:30 Wanda Szaszkiewicz, Ryszard lzdebski

3. Zrozumie¢ perspektywe dziecka w wychodzeniu z kryzysu.

Wskazéwki dla pomagaczy - Liliana Krzywicka

4. Droga pomocy dziecku - co wspiera i co utrudnia wychodzenie

z kryzysu - Paulina Kowalczyk-Burek, Agata Pona



.
BIOGRAMY

BEATA HERNIK-JANISZEWSKA

Prezes Fundaciji Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci, studiowata w Szkole
Wyzszej Psychologii Spotecznej.

RYSZARD IZDEBSKI

Specjalista psycholog kliniczny. Psychoterapeuta, terapeuta rodzin i
superwizor psychoterapii Sekcji Naukowej Psychoterapii i Terapii Rodzin
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Dyrektor Zarzqdu Krakowskiej
Fundaciji Rozwoju Psychoterapii im. Profesor Marii Orwid. Przewodniczgcy
Rady Krakowskiej Fundaciji Psychoterapii i Rozwoju ,DOM TERAPII”. Byty
kierownik pierwszego w Polsce Zespotu Hospitalizacji Domowej dla Dzieci i
Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Posiada wieloletnie
doSwiadczenie w prowadzeniu psychoterapii indywidualnej i grupowej dzieci,
miodziezy i dorostych, terapii rodzin wieloproblemowych i rodzin z przemoca.
Zajmuije sie superwizjq indywidualng i grupowq, prowadzeniem warsztatéw
oraz szkoleh podyplomowych w zakresie psychoterapii. Jest autorem
publikacji i wystgpief na konferencjach naukowych w kraju i za granicq. Jest
cztonkiem krajowych i miedzynarodowych towarzystw naukowych. Jest
laureatem pierwszej edycji Nagrody im. Aliny Margolis-Edelman, jako osoba
szczegdlnie zastuzona w dziatalnoSci na rzecz pomocy dzieciom
krzywdzonym, a takze laureatem nagrody PTP im. Stefana Ledera za prace
badawcze i projekty z dziedziny psychoterapii.

TOMASZ KORCYL

Psycholog kliniczny. Psycholog w Fundaciji "Wroctawskie Hospicjum dla
Dzieci". Absolwent Uniwersytetu Wroctawskiego DSW. Specijalista w zakresie
Utraty i procesdw przezywania zatoby. Obecnie w trakcie studiéw
podyplomowych z zakresu psychotraumatologii. Stazysta oraz
wspotpracownik m.in. Instytutu ,Centrum Zdrowia Matki Polki”, Leendert
Meeshuis Holandia.

PAULINA KOWALCZYK-BUREK

Z wyksztatcenia psycholog o specjalnosci klinicznej, certyfikowany Terapeuta
Poznawczo-Behawioralny, seksuolog kliniczny w trakcie specjalizacji, cztonek
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo Behawioralnej oraz Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego. Od 2012 roku pracuje z dzie€mi, mtodziezq i
dorostymi. Od 2022 roku jest cztonkiem zespotu Centrum Pomocy Dzieciom
przy Stowarzyszeniu”Szansa” w Gtogowie, gdzie prowadzi psychoterapie oraz
wspotprowadzi szkolenia dla specjalistéw i 0sdb pracujgcych z dzie€mi i
mtodziezq




LILIANA KRZYWICKA

Mgr psychologii, socjologii, wieloletni kierownik Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Katowicach, wyktadowca Uniwersytetu Humanistyczno-Spotecznego SWPS
- Wydziatu w Katowicach, certyfikowany superwizor interwencji kryzysowej
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, cztonek Rady Certyfikacyjnej Sekciji
Interwenciji Kryzysowej PTP, certyfikowany specjalista i superwizor ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, czitonek Rady Ekspertéw ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy KCPU w Warszawie, terapeuta w
nurcie terapii krétkoterminowej skoncentrowanej na rozwigzaniach, trener
asertywnosci. Wieloletnie doSwiadczenie w pracy z osobami w kryzysie i po
traumie, osobami doznajgcymi i stosujgcymi przemoc. Specjalizuje sig w
problematyce przemocy w bliskich zwigzkach, kryzysu-interwencji kryzysowej,
traumy i zaburzen wigzi.. Superwizuje prace w wymienionych obszarach
tematycznych.

JOLANTA PALMA

Certyfikowany suicydolog, konsultant i interwent kryzysowy, specjalistka na
platformie www.zwijr.pl, nauczycielka, cztonek Zarzqdu Polskiego Towarzystwa
Suicydologicznego, Zespotu Roboczego ds. prewencji samobdjstw i depresji
przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego oraz ekspert Biura ds. Zapobiegania
Zachowaniom Samobdjczym Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

AGATA PONA

Psycholog, psychoterapeuta w trakcie certyfikacji. Ukohczyta catoSciowy kurs
psychoterapii oraz pierwszy stopien terapii skoncentrowanej na
rozwigzaniach. DoSwiadczona w pracy w interwenciji kryzysowej, rodzinami
zastepczymi, dzie€mi. Obecnie zajmuje sig pracg w Centrum Pomocy
Dzieciom w Gtogowie prowadzi terapie z dzie€mi i rodzinami m. in. w sytuaciji
przemocy, zatoby, samookaleczajgcych sig oraz po probach samobdjczych.
Prowadzi szkolenia i warsztaty w tym zakresie.

WANDA SZASZKIEWICZ

Psycholozka kliniczna, psychoterapeutka pracujgca najczesciej z rodzinami i
parami oraz z dzie€mi i mtodziezq. Pracowata w Zespole Leczenia Domowego
Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, a takze W Krakowskim Instytucie
Psychoterapii. Kierowata Centrum Psychoterapii s.c. w Krakowie. Posiada
certyfikat psychoterapeuty Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, a takze licencje terapeuty srodowiskowego i certyfikat
superwizora psychoterapii. Prowadzi superwizje indywidualne i grupowe oraz
szkolenia z zakresu psychologii i psychoterapii miedzy innymi w szkole
psychoterapii Dialog w Warszawie i w Krakowskiej Fundacji Rozwoju
Psychoterapii.



http://www.zwjr.pl/

KRZYSZTOF SZWAJCA

Psychiatra, psychoterapeuta i superwizor Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, psychoterapeuta dzieci i mtodziezy, pracownik Kliniki
Psychiatrii i Psychoterapii Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Prezes Zarzgdu Fundacji ,Dom Terapii”. Autor i wspétautor
ponad 70 publikacji naukowych, specjalizuje si¢ w psychoterapii dziecigco-
mitodziezowej i pracy z traumaq. Prowadzi liczne szkolenia i okoto czterdziestu
grup superwizyjnych. Laureat nagrody im. Aliny Margolis-Edelman jako osoba
szczegolnie zastuzona w dziatalnosci na rzecz pomocy dzieciom (2019)

HALSZKA WITKOWSKA

Doktor, suicydolog, Ekspert Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom
Samobbjczym w Instytucie Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, Sekretarz
Zarzqdu Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, Wyktadowca na Wydziale
Artes Liberales UW, kierownik projektu Zycie warte jest rozmowy.
Pomystodawczyni i koordynatorka pierwszej w Polsce platformy edukacyjno-
pomocowej dla oséb w kryzysie samobodjczym i ich bliskich www.zwir.pl Prace
na rzecz tamania spotecznego tabu wokét problemu samobdjstwa oraz
podniesienia Swiadomosci spotecznej w tym obszarze rozpoczeta przy okazji
pierwszej w Polsce kampanii spotecznej dotyczgcej zachowah samobdjczych
we wszystkich grupach wiekowych, ktérej byta pomystodawcq i
koordynatorem. Jest réwniez kierownikiem Interdyscyplinarnego Zespotu
Profilaktyki Zachowah Samobdjczych powstatego przy platformie www.zwijr.pl.
Dysertacje obronita z wyréznieniem w 2019 roku na wydziale ,Artes Liberales”
Uniwersytetu Warszawskiego. Jest autorkq ksigzek ,Samobdjstwo w kulturze
dzisiejszej. Listy samobodjcow jako gatunek wypowiedzi i fakt kulturowy” oraz
wydanej w 2022 roku ,Zycie mimo wszystko. Rozmowy o samobdjstwie”, a
takze wspétredaktorkg monografii zbiorowej ,Autodestrukcja. Sytuacje
graniczne we wspbtczesnej kulturze” i ,Nikt nie chce umieraé. Autodestrukcja
w perspektywie kulturowej”, oraz ,Poradnika dla moderatorow i
administratoréw serwiséw internetowych”, a takze poradnika ,Interwencje po
Smierci samobodjczej — o znaczeniu i potrzebie dziatah postwencyjnych w
szkole” oraz poradnik ,Samouszkodzenia — zrozumie¢ aby zapobiec”. Od 2016
roku na Wydziale ,Artes Liberales” prowadzi zajecia dotyczgce suicydologii. W
2018 roku uzyskata certyfikat suicydologa. Jest cztonkiem Zespotu Roboczego
ds. prewenciji samobdjstw i depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego w
Ministerstwie Zdrowia. Uczestniczyta w miedzynarodowym grancie E-Life Long
Learning in Prevention of Suicide in Europe w programie ERASMUS+. Ma na
swoim koncie szereg publikacji naukowych z zakresu suicydologii, a takze
liczne wystqgpienia na konferencjach oraz w mediach.
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